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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-3  Способен  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать  свою  роль  в
команде
УК-6  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать  траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

1.2 Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся обучающиеся в рамках
освоения дисциплины:

- организационно-управленческий
- технологический

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной
деятельности  в  сферах:  26  Химическое,  химико-технологическое  производство  (в  сфере
оптимизации существующих и разработки новых технологий, методов и методик получения и
анализа продукции, в сфере контроля качества сырья, полуфабрикатов и готовой продукции,
в  сфере  паспортизации  и  сертификации  продукции),  40  Сквозные  виды  профессиональной
деятельности  в  промышленности  (в  сфере  научнотехнических,  опытно-конструкторских
разработок  и  внедрения  химической  продукции  различного  назначения,  в  сфере  метрологии
сертификации и технического контроля качества продукции)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые 

или 
профессиональные 

действия (при 
наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС 
ВО, необходимой для 

формирования 
трудового или 

профессионального 
действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде

Определяет  свою  роль  в  команде,  исходя  из
стратегии  сотрудничества  для  достижения
поставленной цели
Формулирует  и  учитывает  в  своей
деятельности  особенности  поведения  групп
людей,  выделенных  в  зависимости  от
поставленной цели

УК-6 Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в течение 
всей жизни

Анализирует  основные  возможности  и
инструменты  непрерывного  образования
применительно  к  собственным  интересам  и
потребностям  с  учетом  условий,  средств,
личностных  возможностей,  этапов  карьерного
роста,  временной  перспективы  развития
деятельности и требований рынка труда
Определяет  задачи  саморазвития,  цели  и
приоритеты  профессионального  роста;
распределяет  задачи  на  долго-,  средне-  и
краткосрочные  с  обоснованием  актуальности
и анализа ресурсов для их выполнения

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение 
компетенций:

УК-3  Способен  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  реализовывать
свою роль в команде
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№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинар

ные связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)
2 3 6

1 Введение в 
проектную 
деятельность

+

2 Основы 
эффективного 
менеджмента

+

3 Технологическая 
практика

+

УК-6  Способен  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  реализовывать
траекторию  саморазвития  на  основе  принципов  образования  в  течение  всей
жизни

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинар

ные связи

Форм
а 

обуче
ния

Очная
(семес

тр)
8

1 Преддипломная 
практика

+

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Психология  и  педагогика»  относится  к  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений,   учебного  плана  ОП  по  направлению  подготовки  04.03.01  -
Химия. 
Дисциплина «Психология и педагогика» изучается в 4 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 32
Лекции (Лекции) 16
Практические (Практ. раб.) 16
Самостоятельная работа (СР) 40
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля
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№ 
темы

Название 
раздела/темы

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пр
акт

. 
раб

.

СР

О О О
4 семестр

1 Объект, предмет, 
задачи 
психологии и 
педагогики

1 1 6

опрос; 
Практическая 

работа

2 Методология и 
основные 
категории 
психологии и 
педагогики

1 1 6

Опрос

3 Психические 
процессы 
(ощущения, 
восприятие, 
внимание, 
память, 
мышление, 
воображение, 
речь)

2 2 4

собеседование, 
опрос 

(Собеседование,  
опрос); 

Практическая 
работа

4 Психические 
состояния 
(напряженность, 
мотивация, воля, 
фрустрация, 
эмоции, чувства)

2 2 4

Практическая 
работа

5 Психические 
свойства 
(направленность, 
способности, 
задатки, 
характер, 
темперамент)

2 2 4

практическая 
работа; 

тестирование

6 Основные 
психологические 
и педагогические 
школы

2 2 4

Доклад

7 Субъекты 
педагогического 
процесса. Основы 
технологии  
целостного 
педагогического 
процесса

2 2 4

Практическая 
работа

8 Предмет и задачи 
дидактики. 
Основные 
дидактические 
концепции

2 2 4

Практическая 
работа
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9 Теория и 
методика 
воспитания

2 2 4
Практическая 

работа; 
Тестирование.

Тема 1. Объект, предмет, задачи психологии и педагогики (УК-3)
Лекция.

Предмет,  объект  и  задачи  психологии  и  педагогики  как  наук.  Основные  этапы  развития
психологии и педагогики:  античность, средневековье, эпоха Возрождения, Новое время. Место
и значение психологии и педагогики в системе наук, взаимодействие с различными областями
знаний. Система психолого- педагогических наук.              

Практическое занятие.
1. Понятие о психике. Возникновение и развитие психики в процессе эволюции
2. Психика как результат эволюции материи, объективная необходимость психики
3. Инстинктивные формы  поведения
4. Понятия  раздражимости и тропизма
5. Сущность различий психики животных и человека
6. Взаимоотношения  между мозгом и психикой, зависимость психических функций от среды и 
строения органов; физиологических механизмов психической деятельности

Задания для самостоятельной работы.
1. Подготовить опорную   схему – таблицу развития психологии как науки с соблюдением 
временных рамок и хронологии
2. Проследите стадии развития психики ребенка, подготовьте тезисный конспект
3. Напишите 7-10 библиографических карточек по литературе данной темы, составьте свои 
аннотации к выбранным изданиям

Тема 2. Методология и основные категории психологии и педагогики (УК-3)
Лекция.

Понятие  методологии  и  метода.   Понятие  о  научном  методе.  Организация,  виды  и  этапы
исследования  в  психологической  науке.  Категориальный  строй  психологической  и
педагогической  наук.  Характеристика  отдельных  категорий  психологии  и  педагогики.
Качество психологического и педагогического знания и требование к методу

Практическое занятие.
1. Психология развития. Жизненный цикл человека
2. Предмет изучения психологии развития,  особенности  развития человека в  фило- и 
онтогенезе
3. Роль «образов человека» на исследования и практическую работу с людьми
4. Роль и значение возрастной периодизации в понимании динамики развития человека
5. Возрастные  периодизации Л.С. Выготского,  Я.А. Коменского, З. Фрейда,  Э. Эриксона,  Д.Б. 
Эльконина
6. Что означает понятие "гендер" и его применение в психологии

Задания для самостоятельной работы.
1.Подготовиться к дискуссии по теме: «Как вы считаете, какие направления учебного и 
научного исследования наиболее актуальны сегодня?» Почему? Сформулируйте не менее трех 
тем таких исследований. Для каждой из них определите объект, предмет, обозначьте цели и 
задачи, подберите необходимые методы научно-педагогического исследования.         2. Каким 
образом студент современного вуза может повысить свою методологическую культуру?               
                                                                                                                              3. Напишите 7-10 
библиографических карточек по литературе данной темы, составьте свои аннотации к 
выбранным изданиям.
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Тема 3. Психические процессы (ощущения, восприятие, внимание, память, мышление, 
воображение, речь) (УК-3)

Лекция.
Общая  характеристика  познавательных  процессов.  Понятие  ощущения.  Классификация
ощущений:  интероцептивные,  проприоцептивные,  экстероцептивные.  Свойства  ощущений.
Нарушения  процессов  ощущений.  Понятие  восприятия.  Процесс  формирования  образа
восприятия.  Образ  как  переход  от  действия  к  мысли.  Активность  восприятия.  Свойства
восприятия:  константность,  предметность,  целостность,  обобщенность.  Сравнительная
характеристика  ощущений  и  восприятия.  Внимание  и  его  свойства  (предметность,
сосредоточенность,  распределение,  переключаемость,  объем).  Воображение:  понятие,  виды
функции.  Приемы  развития  воображения.   Понятие  памяти.  Физиологические  основы
процессов  памяти.  Виды  памяти:  двигательная,  эмоциональная,  образная,  символическая.
Непроизвольная  и  произвольная  память,  сенсорная,  мгновенная,  кратковременная,
оперативная  и  долговременная  память.  Мнемические  процессы:  запоминание,  сохранение,
воспроизведение,  забывание  и  реминесценция.  Понятие  мышления.  Виды  мышления:
наглядно-действенное,  наглядно-образное,  вербально-логическое  и  другие.  Операции
мышления. Единицы мыслительной деятельности: образ, понятие, суждение, умозаключение.
Творческое мышление и его значение

Практическое занятие.
1. Синдром эмоционального выгорания
2. Регуляция эмоционального состояния человека в условиях стресса
3. Причины появления синдрома эмоционального выгорания и его специфике
4. Пути преодоления стрессовых ситуаций

Задания для самостоятельной работы.
1. Подготовить и предоставить в аудитории для обсуждения 2-3 реальных случая 
эмоционального выгорания,  предложить пути его преодоления, сделать выводы о тех 
профилактических мерах,  которые могут  предотвратить его появление.                                      
2. Подготовить  презентации по темам: «Чувственные формы освоения действительности» и 
«Рациональные  формы освоения действительности».                                                             3. 
Напишите 3-5  библиографических карточек по литературе данной темы, составьте свои 
аннотации к выбранным изданиям.

Тема 4. Психические состояния (напряженность, мотивация, воля, фрустрация, эмоции, 
чувства) (УК-6)

Лекция.
Чувства  и  эмоции.  Понятие  эмоции.  Классификация  эмоциональных  проявлений.  Условия
возникновения  эмоций.  Эмоции  и  познавательные  процессы.  Эмоции  и  мотивы.  Основные
критерии  классификации  и  виды  эмоций.  Структура  эмоций.  Нейрофизиологический
компонент  эмоции.  Мозговая  организация  эмоций.  Функции  эмоций.эмоциональный  тон
ощущений,  собственно  эмоции,  аффекты,  настроение,  чувства.  Фундаментальные  эмоции  по
К.  Изарду:  интерес–возбуждение,  удивление,  горе  -страдание,  гнев,  отвращение,  презрение,
страх, стыд, вина. Изменение и нарушения эмоций. Эмоции и стресс. Длительные деформации
психологического пространства и «стресс жизни». 

Практическое занятие.
1. Понятия «самооценка личности»  и ее роль в структуре личности; "уровни самооценки 
(притязаний)"; механизмы формирования самооценки и ее влияние на деятельность человека
2. Психологические состояния "фрустрация", " мотивация", «воля»,  "напряженность".             
       
3. Пути  повышения мотивации и преодоления фрустрации
4.  Методы и приемы снятия напряженности
5. Психологические теории личности А. Адлера, К. Левина, А. Маслоу

Задания для самостоятельной работы.
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1. Подготовить сообщения по проблеме  оптимизации собственной самооценки.                            
2. Подготовить рисунок на бумаге А-4, отражающий эмоциональное состояние человека   ( по 
выбору студента).

Тема 5. Психические свойства (направленность, способности, задатки, характер, темперамент) 
(УК-6)

Лекция.
Темперамент и его природа. Типы и свойства темперамента. Темперамент и индивидуальный
стиль  деятельности.  Темперамент  и  характер.  Направленность  личности  как  система
устойчиво  характеризующих  побуждений  человека.  Общие  и  специальные,  элементарные  и
сложные способности. Взаимосвязь способностей и задатков. 

Практическое занятие.
1. Характер личности и его типология. 
2. Пути формирования характера у детей. 
3. Пути преодоления негативных черт характера взрослого человека.      
4. Взаимосвязь характера и темперамента. 
5. Характеристика типов темперамента

Задания для самостоятельной работы.
1.Дать самооценку собственного характера.                                                                                   
2.Напишите 7-10 библиографических карточек по литературе данной темы, составьте свои 
аннотации к выбранным изданиям.

Тема 6. Основные психологические и педагогические школы (УК-6)
Лекция.

Классификация  психических  явлений:  психические  процессы,  психические  состояния  и
психические  свойства.  Стадии  развития  психики.  Психика  и  мозг.  Системная  организация
психики  и  головного  мозга.   Основные  направления  в  психологии.  Психодинамическое
направление,  основные  теоретические  положения.  Представители  направления:  З.  Фрейд,  К.
Юнг,  А.  Адлер,  К.  Хорни  и  др.
Бихевиоризм  и  необихевиоризм  основные  теоретические  положения.  Представители
направления:  И.П.  Павлов,  Д.  Уотсон,  Б.  Скиннер,  А.  Бек.  Гуманистическая  психология,
основные  теоретические  положения.  Представители  направления:  К.  Роджерс,  А.  Маслоу,  В.
Франкл.   Классики  отечественной  педагогической  школы  и  советского  периода.  История
развития педагогической мысли. Авторские образовательные системы.

Практическое занятие.
1. Средства и методы педагогического воздействия на личность.      
2. Психология общения.                   
3. Понятия «метод» и «прием» педагогического воздействия.      
4. Группы методов педагогического воздействия.  
5.  Педагогические требования  применения методов педагогического воздействия.   
6. Специфика человеческого общения и средства повышения его качества.    
7. Психологические  закономерности общения, особенности  вербальных и невербальных его 
видов.      
8. Способы  повышения эффективности и продуктивности общения

Задания для самостоятельной работы.
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1. Создать план педагогического воздействия с применением специальных методов 
нацеленного на преодоление какой-нибудь сложной педагогической проблемы, с которой 
сталкивались студенты  в процессе обучения.                                                                                
2.Раскрыть в сравнении теоретические положения гуманистической психологии                   К. 
Роджерса и  А. Маслоу.                                                                                                                 3. 
Напишите 7-10 библиографических карточек по литературе данной темы, составьте свои 
аннотации к выбранным изданиям.  
4. Гуманистическая педагогика: тенденции развития и становления.

Тема 7. Субъекты педагогического процесса. Основы технологии  целостного педагогического 
процесса (УК-3)

Лекция.
Понятие  субъекта  педагогического  процесса  и  педагогической  диагностики  в  его  логике.
Эволюция  отношения  к  ребёнку  в  истории  культуры  и  общества.   Современное  понимание
детства.  Факторы  педагогического  процесса:  наследственность,  среда,  специально
организованное  педагогическое  взаимодействие.  Специфика  педагогического  процесса  в
рамках различных возрастных этапов развития ребенка. Основные компоненты субъектности
педагога:  активность,  способность  к  рефлексии,  свобода  выбора  и  ответственность  за  него,
уникальность  субъекта,  понимание  и  принятие  другого,  саморазвитие.  Педагогическая
парадигма  как  основа  профессиональной  деятельности  педагога:  понятие  педагогической
парадигмы  и  их  характеристика.  Профессиональная  компетентность  учителя:  сущность
понятие, структура и содержание.

Основные  функции  родителей  в  развитии  и  воспитании  ребёнка.  Особенности  развития
современной  семьи  в  России.  Стили  родительского  поведения,  как  субъектов  развития  и
воспитания  ребёнка.  Направления  и  формы  взаимодействия  семьи  и  школы.  Сущность
педагогической  технологии,  ее  основные  характеристики.  Предмет  и  задачи  педагогической
технологии.  Критерии  педагогической  технологии.  Педагогическая  технология  целостного
учебно  -  воспитательного  процесса:  содержание,  иерархия  компонентов  (технологические
процессы, образования, звенья, цепочки, приемы, средства)

Практическое занятие.
1. Проблема типологии современных педагогических технологий.                                                       
    
2. Характеристика понятий «педагогическая технология», «методика», «методы», «средства», 
«форма».             
3. Проблема типологии педагогических технологий.                                                                                
       
4. Проблемно-поисковые и коммуникативные  технологии
5. Имитационное  моделирование   игровых технологий  и их применения в обучении
6. Критерии выбора педагогических технологий

Задания для самостоятельной работы.
1.Подобрать отрывки из литературных и научных текстов по одной из предлагаемых тем: -  
Социальная сущность и системный характер воспитания.                                                           -  
Критерии воспитанности человека.                                                                                               -  
Закономерности и принципы воспитания.                                                                                   2. 
Проследите,  как понятия «образование», «обучение», «развитие личности» входят в понятие 
«воспитание»?  Как аргументировать это при помощи схемы?                                       3. 
Придумайте или  возьмите из психолого - педагогических источников не менее пяти заповедей 
разумного воспитания.

Тема 8. Предмет и задачи дидактики. Основные дидактические концепции (УК-6)
Лекция.
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Понятие дидактика, основные дидактические категории. Развитие представлений о дидактике
как  науке.  Предмет,  задачи  и  противоречия  дидактики.  Система  обучения.  Типология  и
характеристика  дидактических  средств.  Дидактические  концепции  (Я.  А.  Коменский,  И.  Ф.
Гербарта, Дж. Дьюи, П. П. Гальперин)

Практическое занятие.
1. Образование как единство обучения, воспитания и развития.
2. Базовые понятия педагогики: «образование», «обучение», «воспитание». 
3. Образование как процесс и результат. 
4. Взаимосвязь обучения и воспитания,объекта и субъекта образовательного процесса.

Задания для самостоятельной работы.
1. Подготовить опорную   схему – таблицу развития педагогики  как науки с соблюдение 
временных рамок и хронологии.                                                                                                        2. 
Дать характеристики и наглядно их обозначить  традиционной, прагматической и 
современной дидактических концепций.                                                                                          3. 
Напишите 7-10 библиографических карточек по литературе данной темы, составьте свои 
аннотации к выбранным изданиям.

Тема 9. Теория и методика воспитания (УК-3)
Лекция.

Воспитание как специально организованная деятельность по достижению целей образования.
Цели  и  задачи  гуманистического  воспитания.  Личность  в  концепции  гуманистического
воспитания.  Закономерности  и  принципы  гуманистического  воспитания.   Формирование
основ  нравственной  культуры  личности.  Трудовое  воспитание  и  профессиональная
ориентация.  Сущность  методов  воспитания  и  их  классификация.  Методы  организации
деятельности и формирования сознания и опыта общественного поведения личности. Методы
стимулирования  и  мотивации  деятельности  и  поведения  личности.  Условия  оптимального
выбора  и  эффективного  применения  методов  воспитания.  Формирование  личности  в
коллективе  —  ведущая  идея  в  гуманистической  педагогике.  Этапы  и  уровни  развития
коллектива.

Практическое занятие.
1. Межличностные отношения в группах и коллективах.                                                                       
       
2. Понятия "межличностные отношения",  роль и функции межличностного общения.                 
       
3. Классификации и процесс развития межличностных отношений.                                                   
      
4. Этапы развития коллектива. 

Задания для самостоятельной работы.
1. Провести анализ собственной студенческой группы, выявить на каком этапе развития 
находится их учебный коллектив, выявить причины положительных и отрицательных её 
сторон.
 
2. Как вы понимаете высказывание А.Г. Асмолова и А.В. Петровского, приведенное в 
Российской педагогической энциклопедии: «Индивидом рождаются. Личностью становятся. 
Индивидуальность отстаивают»?

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

4 семестр
• посещаемость – 10 баллов
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• текущий контроль – 70 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 20 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те

мы

Название 
темы / вид 

учебной 
работы

Формы 
текущег

о 
контрол
я / срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки

1. Объект, 
предмет, 

задачи 
психологии и 

педагогики

опрос 5 5  баллов  –  студент  умеет  сопоставить  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,
сравнивать  разные  точки  зрения  на  анализируемую
проблему,  уметь  четко  формулировать  свои  вопросы  и
отвечать на задаваемые ему вопросы, вести дискуссию с
использованием  терминологии  современной  системы
образования
4  балла  -  студент  умеет  применять  полученную  при
подготовке  к  практическому  занятию  информацию,
отвечать  на  большинство  вопросов,   вести  дискуссию  с
использованием  терминологии  современной  системы
образования.
3 балла – студент владеет теоретическим материалом по
теме  практического  занятия,  иногда  затрудняется  при
ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку
зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического
занятия,  не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает
ответ  по  напечатанному  тексту  –  ответ  баллами  не
оценивается. 

Практи
ческая 
работа

5 Студенты  выполняют  практическую  работу
содержащую определенные задания
5 баллов – все задания выполнены верно
4  балла  –  верное  выполнены  все  задания,  но
присутствуют небольшие погрешности и недочеты
3 балла – верно выполнена часть заданий;
2  балла  –  выполнена  часть  заданий,  в  ответах
присутствуют погрешности и недочеты
Если  студент  не  выполнил  ни  одного   практического
задания, не может отвечать на вопросы– ответ баллами
не оценивается.
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